YAPILACAK CALISMALAR

EYLUL

ALTIEYLUL FEN LISESI
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI

10. SINIFLAR SINIF REHBERLIK PLANI

EKIM

TARIH

KASIM

1- Okul icinde ve disinda egitsel ve sosyal etkinliklere katilmanin geligsimine

~ - 3. Hafta 4- Yagamindaki karar verme siirecini etkileyen faktorleri agiklar. 1. Hafta 8- Hatirlamayi zorlastiran ve unutmaya neden olan faktorleri agiklar. 1. Hafta
katkilarini degerlendirir.
IRehberIik Yiiriitme Komisyonu Toplantisi 3. Hafta I5- Karar verme basamaklarini kullanir. 2. Hafta ISlmf Risk Analizi 1. Hafta
ISlnlf Rehberlik Planinin Hazirlanmasi 3. Hafta I6- Ogrenme ve verimli galisma stratejilerini agiklar. 3. Hafta I:;g:;z::‘i::e verimli calisma stratejilerini kullanma agisindan kendisini 2. Hafta
:I-"Okul iginde veya disinda etkinliklere katilirken ilgi ve yeteneklerini dikkate 4. Hafta IPsikososyaI (Isin Asli) 3. Hafta 10- Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglarini belirler. 4. Hafta
IBilgi Fislerinin Doldurulmasi 4. Hafta 7- Ogrenme ve verimli galisma stratejilerini agiklar. 4. Hafta [Psikososyal (Duygi Diigiince Kartlari) 4. Hafta
3- Alan/béliim/dal/ders segiminde ilgi, yetenek ve mesleki degerleri dikkate alr. 5. Hafta Veli Toplantisi 4. Hafta 11- Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglarini belirler. 5. Hafta
JBEP ‘lerin Olugturulmasi 5. Hafta Veli Ziyaretleri 5. Hafta
ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
12- Akademik I I k istedigi kariyerleri ktirdigi akademik
ademik amag %ﬂy a segmek istecigl karlyerlerin gerektirdigl akadem! 2. Hafta 16- Kariyer beklentileri ile kariyer amaglarini karsilagtirir. 1. Hafta 19- Ders/alan/dal segerken karar verme becerisini kullanir. 2. Hafta
fkosullar arasinda bag kurar.
13- Beden imgesini etkileyen faktorler agisindan kendini degerlendirir. 3. Hafta [Toplant (Diger) 1. Hafta  [|Psikososyal (Ortak Ozelliklerimiz) 2. Hafta
14- Gelisim dénemi ile duygusal dalgalanmalan arasinda bag kurar. 4. Hafta 1Z- 'I.(arly.el.' karar verme siireglerinde kendi goriisleri ile aile ve yakin ¢evresinin 2. Hafta 20- .Ka.rlyer hazirhgi siirecinde belirledigi amaclar dogrultusunda alan/dal/ders 3. Hafta
goriislerini karsilagtinir. secimi yapar.
jPsikososyal (Duygu Listem) 4. Hafta 18- Derslerin mesleklerle iligkisini agiklar. 3. Hafta 21- Egitsel gabanin akademik hedeflere ulagmadaki etkisini degerlendirir. 4. Hafta
15- Kariyer beklentileri ile kariyer amaglarini kargilastirir. 5. Hafta 22- Sosyal ipuglarini yorumlayarak uygun tepkiler verir. 5. Hafta
Veli Ziyaretleri 5. Hafta
MART TARIH NISAN TARIH MAYIS TARIH
27- iyilik haline iligkin edindigi bilgileri d I hskanhk hali .
[23- Sahip oldugu karakter giiglerini gelistirmek igin caba gosterir. 2. Hafta getir)il:l aline lligkin ecindigi bilgflert yagaminda uygulamay! aligkantik haline 1. Hafta 30- Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler. 1. Hafta
IPsikososyaI (Ergenim Farkindayim) 2. Hafta I;sikososyal (Dogal Tepkiler) 1. Hafta  RIBA Uygulamasi 1. Hafta
24-‘Ya§‘amdat .ke.1r§|la§|lan zorluklarin gaba ve zaman ile Ustesinden 3. Hafta 28- Biligim teknolojileri kullamiminda kendini yonetir. 3. Hafta 31- Gerektiginde arkadaghgini sonlandirir. 2. Hafta
gelinebilecegini fark eder.
25- Yagamda kargilasilan zorluklarin gaba ve zaman ile listesinden . . <
P . 4. Hafta 29- Yerel ve kiiresel sorunlari fark eder. 4. Hafta 32- Gerektiginde arkadaghgini sonlandirir. 3. Hafta
gelinebilecegini fark eder.
26- Catisma g6zme becerilerini kullanir. 5. Hafta Veli Ziyaretleri 4. Hafta 33- Takim cal 1nin kigisel geligimine olan etkilerini fark eder. 4. Hafta
Veli Ziyaretleri 5. Hafta Veli Ziyaretleri 4. Hafta
34- Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel giivenligin saglanmasi i¢in yonergeleri
N . A - 5. Hafta
Ilzlemexl allikanllk haline Hetlnr.
HAZIRAN TARIH
35- Dogal yasami korumak igin duyarli davranir. 1. Hafta |MZA |MZA
36- Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iligkin duygu ve 2. Hafta

diigiincelerini yansitir.

Sorgun RAM (sorgunram.meb.k12.tr) katkilariyla hazirlanmistir




