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Caner POLAT 

Rehberlik Servisi



“Sevdiğiniz bir işi meslek edinirseniz, 
hayatta bir gün dahi olsa işte çalışmış 

olmazsınız. Ben bir gün dahi işte çalışmadım. 
Çalışmalarımın tümü sadece keyif ve mutluluktan 

ibaretti”.

(Edison)



Başlarken şu soruları kendimize 
soralım ve lise yaşantısı süresince 

bunların cevaplarını arayalım, çünkü 
bu bizim yol haritamız olacak.

1-Neredeyim?
2-Ne yapabilirim?

3-Beni neler bekliyor?



Cevaplarımızı kontrol edelim, 
cevaplarımız arasında bu 

seçeneklerden biri oldu mu?

1-Kendimi ve sınav sistemini tanımak.
2-Yol haritamı belirlemek.

3-Kariyer planı yapmak.



Bu sunumumuzda ortaokuldan liseye 
nelerin değiştiği, okul kurallarının 
neler olduğu, RPD Servisinin ne 

olduğu hakkında konuşup birbirimizle 
tanışacağız. 



ALFEN 9. Sınıf  Uyum / Geçiş Programının İçeriği
Bileşenler/Alanlar Konular

1.1.

Öğrenci ve Velilerin 

Okul Hakkında 
Bilgilendirilmesi

1. Okulun yöneticileri ve öğretmenleriyle tanışma.

2. Okulun personeli ile tanışma.

3. Okulu ve bölümlerini tanıma.

4. Okulda verilen hizmetlere ilişkin bilgilenme.

5. Yönetmelikler ve kurallara ilişkin bilgilendirme.

6. Okulun çevresini tanıma.
1.2. 

Uyumu Kolaylaştıran 
Becerilerin 

Kazandırılması

1. Tanışma.

2. Arkadaş edinme.

3. Etkili iletişim becerileri kazanma.

4. Akran baskısı ve zorbalık ile baş etme.

5. Stres ve kaygıyla baş etme.
1.3. 

Akademik ve 

Mesleki Gelişimin 
Desteklenmesi

1. Verimli ders çalışma alışkanlığı kazanma veya sürdürme.

2. Sınavlara etkin hazırlanma, gelişimini takip etme.

3. Üst öğrenim kurumları sınavlarına, mesleklere ya da

bölümlere/alanlara ilişkin bilgilendirme ve mesleğe
yönelme.



LİSEDE NELER DEĞİŞTİ?

Lise 9.sınıf öğrencisi olduğun yeni 
okulunda 4 yıl boyunca  buradasın. 

Yeni öğretmenlerin  ve  arkadaşların 
var. 

Ortaokulda olduğu gibi her derse ilgili 
dersin branş öğretmeni giriyor. 

Derslerine giren öğretmenlerinden 
biri sınıf rehber öğretmenin oldu.

Lisede Fen Bilimlerinin devamı olan 
Fizik, Kimya ve Biyoloji dersleri, Tarih, 
Coğrafya, Türk Dili ve Edebiyatı gibi 
ortaokuldaki derslere benzer dersleri 

görüyorsun. 

Ortaokulda haftalık 35 saat ders 
görüyorken artık haftalık 40 saat 
ders görüyorsun. Günlük 8 dersin 

var. 



HANGİ  DERSLER VAR?

TÜRK DİLİ VE EDEBİYATI

MATEMATİK

FİZİK

TARİH

BİYOLOJİ

DİN KÜLTÜRÜ ve AHLAK 
BİLGİSİ

GÖRSEL SANATLAR

MÜZİK

BEDEN EĞİTİMİ

BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ ve 
YAZILIM

KİMYA

COĞRAFYA
İNGİLİZCE



BAŞKA HANGİ DERSLERİMİZ VAR?

DİN, AHLAK ve DEĞERLER

YABANCI DİL

FEN BİLİMLERİ ve MATEMATİK

Yabancı Dil (Bakanlık 
Kurulu Kararı ile Kabul 
Edilen Diller)

Adabı Muaşeret

Temel Dini Bilgiler

Sağlık Bilgisi ve      
Trafik Kültürü

Proje Tasarımı ve 
Uygulamaları

Astronomi



ÖĞRENCİDEN BEKLENEN 
DAVRANIŞLAR NELERDİR?

Okula ve derslere düzenli devam 

etmeleri ve başarılı olmaları,
Okul personeline, arkadaşlarına ve 
çevresindeki kişilere karşı saygılı ve 
hoşgörülü davranmaları,
Doğru sözlü ve dürüst olmaları,
İyi ve nazik tavırlı olmaları,
Teknolojiyi bilinçli kullanmaları,
Verimli çalışma alışkanlıkları edinmeleri.
Suç ortamlarından uzak durmaları, 
Sağlıklı alışkanlıklar edinmeleri.



REHBERLİK ve PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ NEDİR ?

Okulumuzun bir birimi 



NELER KONUŞABİLİRİZ?

Aile ilişkilerimizi

Kaygılarımızı

Hayatımızdaki değişiklikleri

Hayallerimizi

Fikirlerimizi

Arkadaşlık ilişkilerimizi

Hedeflerimizi

Sevinçlerimizi

Üzüntülerimiz
i

Nasıl ders çalışabileceğimizi

Problemlerimizi

Ve hissettiğimiz bütün 
duygu, düşüncelerimizi …



OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANIMIZ ;
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